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Osvétové a preventivni programy Linky divéry SOS

Mlada Boleslav

Motto:

FYZICKE A PSYCHICKE ZDRAVI
JSOU SPOJENE NADOBY

Nase preventivni osvétoveé aktivity probihaji za podpory Magistratu
mésta a sponzord.

Jedna se o akce zamérené zejména na déti, mladez, rodiCe, pe-
dagogické pracovniky a verejnost, dale na podporu €innosti smé-
fujici k zapojeni déti z problémovych skupin. Organizujeme je od
samého zacatku vzniku-naseho pracovisté od roku 1994.

Cilem nasich osvétovych programt je

- oslovit déti,mladez, dospélé a Sirokou verejnost, aby se zamy-
slela nad svym Zivotnim stylem, snazila se ve svém Zivoté néco
zmeénit

- uCit se zdravému zivotnimu stylu a tim predchazet stresovym a
krizovym stavlim, dusevnim a télesnym potizim, nékdy sebevraz-
dam - vhodnymi preventivnimi programy, které jsou zaméreny na
nacvik komunikace, asertivniho jednani, socialnich dovednosti,
uvolnéni potlacovanych negativnich emoci: /napéti, litost, vztek,
smutek, bezmoc/ - na relaxaci - sport, kulturu, hudbu, atd.

Vyhledani véasné odborné pomoci bez obav z predsudku /“co by
tomu rekli lidi”/_pfi jakychkoli nejistotach, problémech a potizich a
nasledné zkvalitnéni zivota.

Vzhledem ke skuteCnosti, Zze v nasem regionu je stale vysoké pro-
cento socialné nezadoucich jevd, jako jsou drogové a jiné zavis-
losti a ¢asto nasledna trestna ¢innost (kriminalita) a dalsi dsledky-
socialni, zdravotni - témito projekty pfispivame rovnéz k prevenci
a resSeni téchto nezadoucich jevl v Mladé Boleslavi ve spolupraci
se Skolami, zajmovymi organizacemi a dalSimi zafizenimi.

2



DalSim cilem téchto aktivit je posouvani bariér predsudk(l, mnoh-
dy diskriminace spole¢nosti vici lidem, ktefi vyhledaji odbornou
pomoc na nasem a podobné zameérenych pracovistich /dusevni
zdravi/.

Formy:

- v ramci celonarodnich kampani Tydny pro dusSevni a télesné
zdrauvi,

- Dny zdravi “Jednou jsi dole jednou nahore®, ,Zlaty koni¢ek*, ,, Zla-
ty koni¢ek pro celou rodinu*

- pfipomenuti, ze zajmy konicky pratele tvori jednu z dilezitych
Zivotnich hodnot - spolu s hodnotami - naplnéni citovych vztahd,
seberealizace - tzv.“trojnozka“

DalSi formy: dny otevienych dvefi, besedy, pfednasky, osvétové
materidly, socialni sité, atd. VSechny aktivity probihaji ve spolu-
praci s médii TV, Boleslavsky denik, Boleslavan, Signal radio, atd.

Cilova skupina : déti, mladez, dospéli, pedagogové, rodice, Siroka
verejnost.

Mista konani: Linka divéry SOS MB, Divadlo MB, Dim kultury,
VC Karmel, OC Olympia, Bondy, park na Vystavisti, KS Svét

Tyto naSe osvétoveé a preventivni akce podporuji znamé osobnosti
z oblasti kultury

- herci - Marek Vasut, Matous Ruml, Jifi Madl, Sabina Laurinova,
Pavel Novy, Filip Tomsa, Zlata Adamovska, Petr étépének, Micha-
ela Dolinova, Pavel Novy, atd, herci MB divadla,

- sportovci - Jan Zelezny, Petr Nedvéd, néktefi olympionici, déle
fotbalisté, hokejisté,atd.

Na akcich jsou pfitomni zastupci Magistratu Mlada Boleslav,/na-
meéstci primatora/ vedouci projektu Zdravé meésto, zastupci KU Str.
kraje, zastupci spolupracujicich instituci a organizaci, sponzord.



Nase pracovisté

- Linka daveéry SOS v Mladé Boleslavi - kromé registrovanych slu-
zeb - Telefonické krizova pomoci a Odborného socialniho pora-
denstvi, poskytuje dale psychoterapii, konzultaci s psychiatrem
pro lidi, ktefi se dostali do krizového stavu a jsou ohrozeni na zdra-
vi i na zivote.

- Kazdym rokem organizuje 25 let osvétové programy zameérené
na prevenci krizovych a stresovych stav(, psychickych a fyzickych
potizi a onemocnéni a drogovych a jinych zavislosti v rliznych for-
mach pro déti, mladez, dospélé. Tyto akce maji informacni a re-
laxacni charakter s cilem posouvat bariéry predsudkl spole¢nosti
vUci zafizenim podobného typu.

- NaSe pracovisté zalozili v zari 1994 PhDr.Zdenék Eis CSc., Rena-
ta Nekolova, prim. MUDr.Rudolf Nekola, za podpory prim. MUDr.
Ladislava Melichara

Pokazdé tyto akce prijedou podpofit znami umélci, sportovci, po-
litici,odbornici

- v minulosti jezdili na kazdou akci MUDr. Miroslav Plzak CSc.,

Doc. MUDr. Jaroslav Skala

- nasi patroni/, MUDr. Jan Hnizdil,- MUDr. Jan Cimicky, MUDr.
Petr Popov /Apolinar/ atd.

Jejich podpora akci spocivala v rozhovorech s nimi /nazory, po-
stoje, zkusenosti vic¢i uvedenym problémdm, event. zapojeni se
do programu dle jejich zajmu /.

V programu mivame ukazky z psychoterapeutickych a relaxacnich
program0, pribéhy lidi, ktefi na sobé u nas pracuji, jejich zkuse-
nosti, dale zde vystupovala vétSinou swingova kapela, hudebni
vystoupeni Vaska Kofinka, tanec¢ni skupiny,atd.

-Dosud programy moderovali moderatofi Signal radia. Naklady
jsou hrazeny z grantu Magistraru MB a sponzorskych dard.

Dékujeme vSem, kteFi nam jakkoli pomohli a podpof¥ili nase

pracovisté!
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SVETOVY DEN ZDRAVI 2017

MLUVME O DEPRESI

Linka duvéry SOS v ramci projektu Zdravé mésto
ve spolupraci s médii porada osvétoveé aktivity
— rozhovory, informace, Zivotni pribéhy

CO JE DEPRESE, PRIZNAKY

Deprese se projevuje dlouhodobé pokleslou naladou -tzv.
patologicky smutek. Jedna se o nemoc, kdy lidé pocituji
celou fadu jak psychickych, tak fyzickych pfiznak( a potizi
-neschopnost prozivani radosti, uzkost, snizené sebevédomi,
zhorSena koncentrace, zhorSena pameét, apatie, uzavirani se
do sebe, potize se spankem, zvySena unava, nechutenstvi,
atp.

Nékomu se potize zhorsuji rdno, nékomu vecer - vétsina pre-
stava zvladat bézné kazdodenni Cinnosti. Deprese se neda
ovlivnit vali.

Pokud lidé s témito pfiznaky v€as nevyhledaji odbornika, hro-
zZi, Zze rano nejsou schopni vstat z postele a neni ojedinélé, ze
hrozi sebevrazedné myslenky, tendence - pokusy, ale i doko-
nané sebevrazdy. Bohuzel neinformovana verejnost a ¢asto
i nejbliz8i povazuji Clovéka s témito priznaky a projevy vétsi-
nou za liného, nebo se ho snazi v dobrém umyslu rozveselit,
coz se nedafi.
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POMOC

Pokud tyto pfiznaky a potize trvaji déle nez dva tydny, je nut-
né navstivit obvodniho lékare, ktery by mél zaridit odborna
vySetreni k vylouceni télesné nemoci a nasledné odkaze na
dalSi odbornou pomoc. Lékar — psychiatr na zakladé stano-
vené diagnosy doporuci vhodnou lé¢bu. Nejucinnéjsi byva
kombinace vhodnych psychofarmakantidepresiv a psycho-
terapie - kde lidé maji moznost postupné se poznat a uvédo-
mi si pfiCinu onemocnéni a dalsi souvislosti -u¢i se na sobé
pracovat, relaxovat, atd.

RIZIKA

Mame bohuzel zkuSenosti, Ze lidé chodi s témito pfiznaky se
zpozdénim /podcenovani stavu, pfecenovani svych sil, oba-
vy, stud/-ale také diky dezinformacim z nejrliznéjSich zdro-
j0 ,odbornik(“-ktefi Sifi myty o Skodlivosti uzivani psycho-
farmak a bohuzel sva tvrzeni nepodavaji jako svlj nazor, ale
zobecnuiji své postoje-coz je velmi nebezpecné!!

Lidé si tak posiluji své predsudky vic¢i odborné pomoci a pfi-
chazeji pozdé, trva jim déle I1éCba a hrozi sebevrazda.

Dalsi velke riziko predstavuje konzumace alkoholu - jako unik
od feseni problémd. Dlouhodobé piti alkoholu, zplsobi, Zze v
mozku klesa mnozstvi hlavné serotoninu, latky, ktera ma vliv
na dobrou naladu. Alkohol uzity v malém mnozstvi mize né-
koho uvolnit, ale rozhodné neni ,Jékem“ na depresivni stavy,
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protoze se mnozstvi postupné zvysSuje a hrozi zavislost..Ale je
také znamo, Ze alkohol depresi také vyvolava.

Nejen depresi, ale dalSi psychické potize a vazna onemoc-
néni zpUsobuji dalsi legaini a nelegaini drogy a dalsi socialné
nezadouci jevy.

ROZLISENI

Je nutné rozlisit depresi jako nemoc a depresivni naladu, kte-
rou proziva v rlznych Zivotnich etapach mnoho lidi. Jedna
se o reakci na slozité - narocné zivotni udalosti - rozchody,
rozvody, pracovni problémy, apod. -vétSinou pfiznaky jako
pf. nespavost, smutna nalada odezni do dvou tydn(.

Je v8ak velmi potfebné o vSech problémech v€as mluvit
nejlépe s odbornikem, ktery je schopen poskytnout nejen
“ucho” - vyslechnout, ale doporucit dalSi vhodnou naslednou
pomoc, nebo se alespon sveéfit nékomu blizkému, ktery do-
tyCného na potrebnou pomoc nasmeéruije.

PREVENCE

Ucit se pracovat na rovnovaze dllezitych zivotnich hodnot
- seberealizace - naplnéni citovych vztahd - zajmy, konicky,
relaxace, pratelé, vhodna zivotosprava.

Nékdy nelze rozvoji deprese zabranit, ale je dllezité o ni vé-
dét a pripustit, Ze kdokoli z nas se s ni mlzZe setkat u sebe,
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nebo svych blizkych a je tfeba védét, jak se v takovém pripa-
dé zachovat, na jakou vhodnou pomoc se obratit.

O problémech s depresemi velmi oteviené dokazal hovorit na
osveétové akci naseho pracovisté znamy herec Marek Vasut.

Renata Nekolova, Linka ddvéry SOS




ve spoluprdci s Magistratem mésta,
Zdrave mésto Mladd Boleslav v ramci Narodnich dnd zdravi ”
a Tidni pro duSevni a télesné zdravi, kolami a médii vas * ".: \
srdeEne zZvou na porad;

ZLATY KONICEK”

pro celou radmu
mala scéna divadla
Mlada Boleslav

W rae e
étvrtek 5. r1jna od 14.00 hodin
Prehlidka konicku a zalib déti, rodiéa, pFibuznych,
jako priklady aktivniho vyuZiti volného éasu v ramci

posileni dusevniho a télesného zdravi

Moderutur PEtr PliﬂtﬂViE

16



L
Ve
J0oyoDY

| Y€

= KAN

I, S
AD4 —
Bo
LE










LS AET (RdEA Adgpur 2gnsau ¥ NIS0UTRA
5 psopiy nowsaaod  RaT eu nigsapad gaafuld
a am..ﬁE iy Axspand ctjgu] oan a3 e
w3 Aygoada dog 2o 5 A PIMUPOLES OURaqe]

e Cqrgownyne po|  pedod [0 wadal pagd 3as
7ia afnamspagd D3y W 05 A ORWEL RN
1 KgDIfA o TEPEA, T op naqladng oyanm Ay
y twatips wiuRlpaAe 5 oud numsagd ¥ ogop P
-nigs Ag projod

oy

Anifog axel gy

BIYET OP AQUifn

{13 (uauagdla 1A
3] pyiand o

| wu Apsous f Ay Sundoy ARy
(o fi5Ty WUEAAT DI0U WFHSPO) A CINY BREONG EXIIGOWOINY

P aeaag Wi o) Aeeg

u._.L n.u...__wb E

quez weuzia Puwodud yajuoy fez - 3NG 010 E

‘Ui RY B nURIEYD

By A 'NNSUBADIS DU "RPA] IS GUID) A L
AAOPONE #46 HIPUIRTAN © [QUILDIA RS0 RN A
JE DDA TS0 WHYRUE OF B 'JI0A YIUACUODE Y
-] @qouhs Ua] uaBeantfyo ) NUIBOLENY A PUl JRIBL ROAEET
15184 ‘PREI0A RUDIRL LET'T BU BjuaonId LG O WEAAT @5 winy
TUIENAT YRAURpOD 1R 10700 B unioy PIsTi OLE yauDoy
L'GE g eood vE o

oLny {Dﬂ_xm-

FORATTE 15 zau fepow sutpdsn Jupn

TR

BPE bEL 82

TTHCO T FEpI-AIN I i
_ T

€L

A S
o T i MAIYAYOOdd
WESOOR PR S0
‘naigeq A mpele aufd
niense v pugens sEfiid | | TIHLHYE Muzay
N — !
| OTE 9vE 509
/i fwag ez) _

B3 L TTT BRIEIpe(iy
| £102 eufly ‘v -"21

..mwc 6EL 904 AGOH INONIYINZ _
FrRIERD GUFASAESHOR U SPA DLBAT
IOHIINL YAONTTY INNYNOID JIHIZTN4

al &

il

008

B i

POT SHUUNY
Apuog IRy ouNLiinY - ATREA[Og YPETR

Azaquyy noupefa nuby

)
D |}yl
yudmgyd apnig LT TR |
-~ OETLLIY SIS DAY APl FLLITRE St
n.,,.,_ BENG FFE UL A AUSLITY P 15N BU g
L oiew wmpan)oy juapad Tipad e o
- e 2 peagos) nipded naoiis wpn IF R0y
= -hA VoUW YAEY SPDG E0UAIE SN Tpau
- masrE g o #ArTEd] e janeriee DY aRFEIELL gD

20



Linka dvéry

Program:

Prehlidka konick( a zalib |
déti, rodicd, pribuznych jako |
priklady spole¢ného aktivniho ‘l.‘

vyuziti volného casuvramci
posileni dusevniho
a télesného zdravi.

Akci podpofi
fotbalista
Ladislav Vizek
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Miada Boleslay - UZ je to
celkem divna. Byla jsem na
matefske dovalend a oprav
du Jsem s yhle chivile neo-
Hwala, Deeli bylo péit let a
uf néjaké dva roky jsem ci-
tila, 22 nent viechno v po-
Fiadku. Zatim jsem to nepfi
itala Jen sobé, ale | okolni
i syt

Setkdvala [sem se s ne-
pochapenim, brala jsem s
vie osobné, nesviidala Jsom
konllikty... Disiedkem bylo,
#e |sem sl zalala ménd véfit
a uravirala jsem se do sebe.

Visledek na sebe nene-
chal diouho Cekat. Z oslabe
il organismu pligla mone-
nuldedea & posléze Gnavovy
syndrom, ktery se s timhile
onemonénim rad kamard-
di. Bylo to velmi narodné
obdobi

Byla jsem velmi unavend,
potad bych jen spala. Deera
byla mala, péfe o ni byla
pro mé velmi nirofnd a k
tomu se plidavaly ndroky
| na dokonalou domacnost
‘ 1 Po tastefnémy zlepden|

Z pera Etenatky:
SOS mi zachranila zdravou mysl

sdraviotniho stavy, jsme se s
manfelem raxzhodll pro
drubi ditd, Podafilo se a
chyilky rodinného Stésti br-
zy vysifidaly neshody =
mankelem, které e vidy
nékde roEplynuly a nevyle
Eily.

KOMUNIKACE S MUZEM
‘I NASNEFUNGOVALA

Vitbec u nas nefungovala
rdravd komunikace a md se
viethno uklidale v podobé
stresu, Kdyi jsem jednon
rase rasypavala moji kama
radhu mymi starastmi,
#minila se ml o LINCE DU
VERY 08 a dokonce, de ji
Lake navitévuje.

Poprvé jsem na ni kou
kala 5 neddvirou a's poci-
tem, #e by se mivibec ne-
chtélo svoje problémy tahat
nékam na vefejnost. Ale
posiéee jsem navithvila pana
doktora, ktery mi nabid
skupinovou terapii s tim, ie
by byla pro mé vhodna (to
jsem shedet nechtéla)

duvery

Linka davéry

Nakonec jsem s¢ ale pfe-
konala, prvnd navitévy byg'
pro mé opraviu moc ke
Vaichni mi piipadali tak
dobfi a nad vict ... Ale ne-
trvalo diosuhio a veala jsem
&l prvnl Hvotoplsnon sku-
pinu a i ze skupin ostatnich
Jaeim ferpala spousti rad 4
poutent,

Maomentalng nemidy Ficl,
#e jsom stoprocentnd v po
hodit. Ale to nefekne nikdo
nikdy. Problémy odchaze)t a
nové plichize]l. Ale umim
s ko nim postavit, avladnont
narodnd situace, komuniko
val s lidmi, umim se neurd-
Iet a tm viim sl FHvol
viastné ulehEit.

Deera ul je davno dospis-
14, mam s nl moc hezky a
otovieny vatah. Plestode st
jsem védoma hodné vy- -
chovnych chyb, mysiim, Fe
jsem vias nadla spravnod
cesty a dl

Jotana, sutorka je Kllentkou
Linky divitry SOS v Mindé
Balestavl

ma plno Pr ace
m plem VY-
- e VI e ity
) pdte
paEhHA ZELENN s Rolesiavy pm
Houcem sdladé I:nu Moy lﬂ" ale
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Linka diivéry ma plno prace

. DOKONCEN] ZESTR. 1 Zatm, feditd musivelat  myslet sami nad sebou,”
na Linkuddwiry tak ne- aditraznila expertica s 1im, 2e

Pracovistd se podie Neko- — ooane)l B0 Clald jensondmiby. e eapotPobldi s setmifnie za
bowt snall sl asvllaviml  Jo ale pravidpodatieg, 2o cole st G e, fude
programy pisplvat k pre- denl v 1ot dobé adnd vy ho I a hodnota nezdle-
vendl stresovich akrizovith  graduje. i na dkolnich vysledcich.
stavil, které mivaji fasto tra- Renata Nekolova proto Dité potfebuje citit bezpod-
gické dislediy. Jde tfebao  rodiédm radi zachovatnad ~ minetnou tsku rodizh. ¥
pokozen edravi dil, rodied,  vysvEdtenim klid A2 déd tomu, aby se vislediky zmé-
domiel nasill, drogove a jiné  prinesou vysvidiend, feste nily, by pak rodite méli hle-
zhvisiosti a jejich disledky-  vdeskiidnou hlavou, navy-  datsprévnou motivacl. Died
sdravotnd, socidin, krimina- sledky svého potomka se ma citlt, ¥e na to neni samo a
lita - bohulel nEkdy i ne- snaite divat stolerancla po- e se o rodide mb2e opie”
vralné” popsala Nekolovs,  ropuménim Zkuste s¢ za- dodala. (zo)

: -~ R Y TrTr

BOLESLAVSKO | Zpravodzijst

Nelécena deprese muze

skoncit i sebevrazdou

e pedbatatek ta
54 3 pdrodné a-
méstrint Ta fsou
podie prpchiatm

rejtastéiil spaciidte, kterd
o plectenych Hdl mabiow
vivvolsl deprede

Memoc, kierh mude ) beny
stihe Lastifi pasilh do ord)
nmac odbommiki, s stala
cetfednim témalem Sekto-
withi dine adievi, kuery pii-
padd prave na 7itiek

Depresbvnl slavy = le
kralupske prakiikd lekafky
Zhty Csrmakoove projesiugl
pokbesion taladoa Clevika
s typchoe WsTat 2 pastele,
kvt |e vieba vikeod. Casto
s phiddvajl | dekost, Kierd
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Evropski unie :"\«'[P
Evropsky socialmd fond 5
Operacni program Taméstnancst w

POZVANKA NA

2. DEN SOCIALNICH SLUZEB

VELETRH POSKYTOVATELU SOCIALNICH
SLUZEB NA UZEMI ORP MLADA BOLESLAV

KDY
25. ¢ervna 2019 od 10 do 16 hodin

KDE
vedle obchodniho centra BONDY v Mladé Boleslavi

Cilem je prezentace poskytovatel(l socialnich sluzeb cinnych v
ORP Mlada Boleslav Siroké verejnosti i samospravam meést a
obci (pfedstaveni sluzeb, prodej vyrobkd klientl, program pro
verejnost)

Termin potvrzeni uéasti je do 24.5.2019 na adrese:
info@mas-boleslavsko.cz

MAS
Boteslanaken”
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Miadé Boleslav ="
zdravé mésto

12. Cervna 2019

od 17200 do 1500

Pojdte s nami ovlivnit svym nazorem budouci rozvo] mésta
a zlepsit tak kvalitu Zivota v Mlade Boleslavi. Najdeme
spoleéné 10 nejvétiich problém meésta,

Mar. Daniel Marek
Ma JIM'_I Srlecig Fyd MAMLSLEE RrNmaTorg

A politle Sdraveho mésta

20 2 L'.T T LIE

e

Partneii R | | o KULTURA MESTA
akce fans 8 e e e ip% MLk B

EVROREA UNIE
Evropaicy socihing fond
Cperaénl program Zamdstnancsl
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Akci podpofi
Klara Suchon
Koukalova
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